el COMUNE DI SORENGO

N o MUNICIPIO

MM No. 1200 del 12 ottobre 2016
Chiedente un credito di Fr. 80'000 per la formazione di una palestra all’aperto

Onorevole signora Presidente,
onorevoli signore e signori Consiglieri comunali,

il campo sportivo sito al mapp. No. 411 di proprieta comunale, ultimato nel 1998, offre la
possibilita di praticare molteplici discipline sportive a diverse associazioni e gruppi
comunali quali; il Gruppo calcio Sorengo, il Gruppo Genitori (GS) e lo Sport Club Sorengo
(SCS) di recente costituito che propone la pratica dello Skater Hockey e il pattinaggio
artistico su rotelle.

Oltre a dette pratiche sportive il parco offre anche la possibilita di svolgere svariate attivita
di svago che si susseguono nel corso dell’anno quali; le feste campestri di fine agosto, la
castagnata delle scuole elementari e non da ultima la manifestazione di Svizzera in
movimento.

Dato il continuo incremento di attivita svolte al parco sportivo, il Municipio ha studiato la
possibilita di aggiornare I'uso dello spazio trasformandolo in luogo multifunzionale capace
di far fronte a questa nuove accresciute esigenze. In futuro l'area permettera lo
svolgimento di nuove pratiche sportive come ad esempio la pallacanestro da strada.

Allinterno di questo progetto d'aggiornamento d'utilizzo del parco sportivo I'esecutivo
propone l'insediamento di una palestra all'aperto che contribuira ad offrire alla popolazione
una vera oasi sportiva dedicata a tutte le fasce d’eta motivandole ad un sano stile di vita.

Sullonda di quanto recentemente realizzato dai Comuni di Paradiso e Lugano abbiamo
elaborato un progetto per l'insediamento di una struttura sportiva esterna gratuita sul
nostro territorio.

Al fine di poter approcciare la progettazione di uno spazio aperto a tutti che offra la
possibilita di praticare dello sport autonomamente ed in tutta sicurezza, abbiamo
contattato il Comune di Paradiso per una prima consulenza. Durante detto incontro ci &
stato presentato il loro progetto e le ditte con le quali hanno operato.
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L’ubicazione

Sulla base dei criteri quali; accessibilita, visibilita, discrezione e morfologia del terreno &
stata scelta I'area sita a nord del campo sportivo, sulla quale sorgono due grandi alberi
che offriranno alla palestra un’ombra naturale.

Vista aerea ubicazione scelta

Il progetto

Il progetto di palestra e stato sviluppato con l'aiuto di una ditta specializzata in attrezzature
sportive per esterno che opera nel settore dal 2009 e che offre dei prodotti concepiti e
prodotti in svizzera.

Insieme ai suoi rappresentanti & stata studiata una palestra che offre la possibilita di
utilizzo a diverse fasce d'eta, dall’anziano al giovane, e che copre tre settori specifici
d’attivita fisica:

e cardio-vascolare per la stimolazione della circolazione sanguina;
e muscolazione per il mantenimento e accrescimento della massa muscolare;
e rilassamento.



Nel dettaglio verranno istallate 6 postazioni dotate delle seguenti attrezzature:

e Postazione 1

Pull Down

Elemento cardio-vascolare, ottimizza le funzioni cardiache. Stimola la coordinazione e la
flessibilita degli arti superiori e inferiori del corpo.

Tavola da surf

Elemento per la muscolatura, allena | muscoli delle spalle, delle braccia, dei bicipiti e dei
tricipiti.

o Postazione 2

Marcia

Elemento cardio-vascolare, ottimizza le funzioni cardiache e sanguigne. Costituisce un
buon allenamento per il miglioramento dalle flessibilita delle gambe.

Banco addominale

Elemento di osculazione, sviluppa la cintura addominale e contribuisce lo snellimento del
corpo.

e Postazione 3

Bicicletta

Elemento cardio-vascolare e di osculazione, rinforza le funzioni cardiache e polmonari e
stimola efficacemente tutte la parti del corpo.

Timone

Elemento per il rilassamento, migliora le articolazioni degli arti superiori del corpo. Indicato
per la persone anziane.

e Postazione 4

Maneaggio

Elemento per la muscolatura e rilassamento, contribuisce a un miglioramento delle
flessibilita del bacino e partecipa al dimagrimento.

Massaqggio lombare

Elemento di rilassamento, attenua le tensioni accumulate durante la giornata lavorativa.

e Postazione 5

Barra di trazione

Elemento di muscolazione, rinforza la massa muscolare delle spalle, bicipiti, tricipiti ed i
pettorali.

Barra parallela

Elemento di osculazione, rinforza delle braccia e particolarmente di tricipiti.

Fortifica la cintura addominale.

e Postazione 6

Barra di riscaldamento e stiramento

Questo elemento & ideale per le sessioni di riscaldamento prima degli esercizi e di
stiramento dopo gli stessi.

Barra esercizi a terra

Elemento ideale per degli esercizi al suolo come le flessioni.

Gli apparecchi ginnici sopra elencati sono costituiti da una struttura in acciaio galvanizzato
ad alta densita e ricoperti da una pittura anti graffiti e senza solventi, secondo la norma
europea EN1176 & XPS52.



| costi

Una palestra all'aperto in via Laghetto
Stima dei costi

Unita |Quantita| Prezzo Totale

1 Fornitura

6 postazioni da 2 esercizi cadauno ac, 1.00| 50'000.00| 50'000.00
2 Trasporto e istallazione

Spese per il trasporto del materiale e la posa ac. 1.00] 4'500.00] 4'500.00
3 Formazione basamenti apparecchi ginnici

Platea in cemento spessore 10 cm pz. 6.00| 1'500.00| 9'000.00
4 Arredo urbano

Lavorazione pneumatici presso OTAF ac. 1.00( 7'000.00f 7'000.00
5 Vegetazione

Vegetazione e essenze diverse ac. 1.00{ 2'000.00{ 2'000.00
6 Fornitura e posa cestino

Comprensivo di basamento. pz. 1.00| 1'500.00| 1'500.00

Totale 74'000.00

VA 8% 5'920.00

Arrotondamento 80.00

Totale IVAinclusa 80'000.00

Come da tabella sopra riportata i costi totali IVA inclusa dell'investimento ammontano a Fr.

80'000.

Si chiede pertanto lo stanziamento del relativo credito di investimento.

Visto quanto sopra, a disposizione per ogni eventuale ulteriore indicazione che dovesse
rendersi necessaria in sede di discussione, vi invitiamo a voler approvare il presente
messaggio con l'adozione dell'allegato dispositivo di risoluzione.

Con ogni ossequio.

Sorengo, 12 ottobre 2016
Ris. Mun. No. 354/16

Allegati:

- Fotrografie del luogo

- Estratti planimetrici

- Immagini delle 6 postazioni

Per il Municipio:

Il Sindaco:

Il Segretario:
(Arnaldo Bernasconi)



Dispositivo di risoluzione
(Palestra all'aperto)

Il Consiglio Comunale di Sorengo,
visto il messaggio municipale No. 1200 del 12 ottobre 2016

visto il rapporto della Commissione della gestione del
visto il rapporto della Commissione edilizia del

decide:

1. E stanziato un credito di Fr. 80'000.- per la formazione di una palestra all'aperto.

2. Il credito, iscritto al conto investimenti, diviene esecutivo con la ratifica del Dipartimento
delle Istituzioni e decade entro il termine di 3 anni.

3. L'importo sara prelevato dalla liquidita disponibile al momento dell'investimento, in caso
d’esaurimento della liquidita & autorizzata l'apertura di un mutuo a copertura della
differenza.

Per il Consiglio Comunale:

Gli Scrutatori: Il Presidente: Il Segretario:
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